YTBepxaaio :

,ﬂ,npeg'rqp 00O "3koHoMm"
Cokonot K.B.

CornacosaHHo Jupekrop MKOY COLU

I'Ipumepl-loe ZO-AHeBHoe MEHIO (3aBTpak, 0bes) AnA OpraHM3aLmmu NuUTaHMAa feten obydaroumxcs

B BO3paCTHOM KaTeropum ¢ 7 -12 net; 12 net v cTaplue; AeTU KaTeropuu 0OB3. Ha BeceHHui1 1 OCEHHMIA Nepuog,

MCnosb3oBaHHAs UTepaTypa: EAMHbIN CE0PHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp BI04 U KYNMHAPHbIX

n3aenni, Ana AeTCKUX Caaos, WKOJ, WKOJ- UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB. 2018r MNepesanosa A.Al TanewkuHa H.B

peuent HaumeHoBaHue 6104, Bobixoa rp b K Yy Kkan B1|C|A| P | Ca |[Mg|Fe| UeHa, pyé
| VDbl
1 deHb 3a8mM 7-12ner 1T
pak crapiue
226|Kawa "Apyx6a" ¢ m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01/04| 0[153|859| 20 |04 21,5
502|Kakao " Butowka" 200( 200 3,9 3,1 25,1 145 03502 12| 0 | 120 | 14 | 0,2 12,9
MorypT NOpUMOHHO 125| 125 6,8 6,9 9,4 68,4 36
Xneb nweHuy ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 2/2,5
UTOrIO 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9 19,8 84,6/85,1| 608,7/612,7 |0,45| 0,6 [ 12 | 153 | 207 | 34 | 0,6 72,4/72,9
OBE/,
104|LIm m3 cBex KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0| 14 128| 13 | 7,307 16,2
256|MaKkapoHble u3fen oTsapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 |186]| 125| 73| 07| 8,40/9,90
372/419 |BUTOYKM U3 KYp C/C 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 | 22,2 28 50,8
507|Hanutok "Butoluka" 200 200 0 0 23 90 03 [201]013] © 0 11,5
Xneb nweHny ¢ "Banetakom” 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 3,5/4
Xneb6 px/nw ¢ "Banerakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107 2/2,5
UTOro 3A OBEAL 780| 830 28,5/29,8 | 22,8/23,9 | 111/113 | 827,1/849,2 | 0,45|89,9|9,13| 583 | 99,5 | 36,8 | 4,2 92,4/94,9
WUToro npw 2x pas nuTaHUw, 3as, obes 1335/ 1395 52,2/53,7 | 42,6/43,7 |194,6/198| 1435/1461 1 |906|21,1| 736 | 306,5| 71 | 4,8 | 164,8/167,8




YTBepKAaato :
Ounpektop OO0 "IKoHOM" CornacoBaHHo AupeKktop MKQY COLL
Cokonos K.B.

I'IpumepHoe ZO-AHEBHOE MeHIo Ha 2024-2025 ropA (saetpak, obes) 4na opraHn3aunmn nuTaHua getelt obyyat

B BO3PACTHOM KaTeropuu c 7 -12 neT; 12 net v cTapuwe; aetn kateropuun OB3. Ha BeceHHMI 1 oceHHMI nepuoga,

Ucnonb3oBaHHaA autepartypa: EguHbIA COOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTtyp 61104 U KYJIMHAPHbIX

n3aenni, ana AeTCKMX Cagos, WKOJ, LWKOA- MHTEPHATOB, AeTCKUX gomoB. 2018r Mepesanosa A.A TanewkuHa H.B

peuent HaumeHoBaHue 61104, Bbixog, rp b o y Kkan B1| C|A]| P | Ca|[Mg|Fe| LeHa, pyb
| VDbl
1 0eHb 308M 7-12ner 12T
PaK crapue
226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01]04] 0 |153|869( 20|04
502|Kakao " Butowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 145 0,35]|02|12| o | 120 14 | 0,2
MorypT nopuMoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
MTOroO 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9 19,8 84,6/85,1| 608,7/612,7 |045| 0,6 | 12 |153| 207 | 34 | 0,6
OBE/,
104|Ln 13 cBexK KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128 13 | 73|07
256/ MakapoHble U3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 | 186 125 | 73 | 07
372/419 |BUTOYKM U3 KYp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2] 28
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 |20,1|013| 0 0
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
NTOro 3A OBE/, 780 830 28,5/29,8 | 22,8/23,9 | 111/113 | 827,1/849,2 | 0,45|89,9|9,13( 583 | 99,5 | 36,8 | 4,2
WToro npu 2x pa3 nuTaHuu, 3as, obes, 1335( 1395 | 52,2/53,7|42,6/43,7 (194,6/198 1435/1461 | 1 [90,6(21,1] 736 [ 3065 71 [ 4,8




peuent HaumeHoBaHue 6104, Bbixoa, rp b b y Kkan B1|{ C|A| P | Ca|Mg|Fe
ypbl
2 [IEHb 3ABTPAK
Orypeu, uan noMnaop ceex 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
376|Pary n3 ntuupl 200 200 19,3 22,1 44,6 334,5 01]04]|886| 31| 98 | 42|07
487|KomnoT u3 ceex A610K 1 1nm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01|06 211 34 [ 17 (046
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 530 590 25/26,1 | 25,4/26 |94,5/95,7| 645,8/669,7 | 02| 1 33,1| 132 | 59 [1,16
OGE/]
115|Cyn KapTod C Kpynow 250 250 8,9 10,9 33,7 93,8 04 [313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 [ 55| 40 [ 123| 333 | 2
373/419 [KoTneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 1,6 [ 88 | 193 | 202 | 32,4 1,58
496/HanNUTOK M3 LWUMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHuny c "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro: 780 830 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 797,2/846 | 1,14|38,4| 128 610 | 327,7| 152 | 6,02
UTtoro npu 2x pa3 nuTaHum, 3as, obep, 1310 1420 62/64 60/62 233/237 | 1442/1515 | 1,3 | 39 | 128 643 | 341,2 157 | 7,2
3/[IEHb  3ABTPAK
75|Cblp nonyteepabliii noply, 15 4,3 2,9 0 53,7
282|3aneKaHKa TBOPOK CO Cr MO 250/20 250/20 25,6 19,2 36,4 418,7 0,1 84 | 36 [ 08
465|KodeliHbiii Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 106,4 0105 184 | 36 [ 08
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/178 0350212 0| 120 | 14 | 0,2
OpyKT 200 200 0,8 0,8 19,6 94
UTOro: 700 725 36,6/38,2 24,6 78,5/85,1| 692/770 |o055|0,7]| 12| o | 388 | 86 | 1,8
OBE/,
95|bopLL CO CBEXK Kan U cMeTaHOM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6
348|PpuKaaenbkm U3 roB € COyc TOM 100 100 16,1 14,5 11,3 269 10,8 156 | 108 [ 21 [ 09




Kalwa rpeyHesa paccbinyat 150 180 6,1/6,9 | 2,8/3,5 [34,6/37,9| 231/262 |03 | 19 215 | 53,7 [17,7] 19
457|4ai c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 01109 126 21 [ 12|16
Xneb nweHuny ¢ "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetaskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nTOoro 780 830 29,9/31,4| 26,1/28,1 (104/108,8| 898,6/934 | 0,4 | 30,7 497 | 855 | 39,9 | 4,4
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1480| 1595 66,5/69,6 | 56,8/58,8 | 182/193 | 1590/1704 1 |31,7| 12 | 497 | 473 | 126 | 6,2
4 NEHb 3ABTPAK
Orypeu, uan noMnaop ceex 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
386|Puc npunyLieHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 251/262 01] 4621|565 21 [201(0,74
299|Pbiba, TyLweH c osoLy, 100 100 6,5 2,2 23,4 261 02|06 10,8 21,11 0,9
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 01]26|85[226]| 50 | 58 |0,45
Xneb nweHwy ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 |201f013] 0 0
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 580| 670 17,8/19,7 | 16,2/17,5| 101/105 855/888 0,7 |27,9(10,7| 293 | 71 | 99,2 2,09
OBE/,
101|PacconbHUK AOMALLHHUI CO CM 250 250 2,9 5,07 13,4 107,2 0,9 25 | 25 | 09
256/ MakapoHble U3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 | 47 152 | 36,8 0,9
372/419 |BUTOYKM U3 KYp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,1 9 | 18| 125 73 |07
502|Kakao " Butowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 145 0,05 | 56,2 269 | 74 | 22,2 28
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 ]0,35| 02| 12| o | 120 | 14 | 0,2
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro 780 830 33,5/34,8| 27,9/29 | 117/119 900/924 0,6 | 61,1 21 | 455 | 221,7 80,3 | 4,56
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1360 1500 51/53 44,1/46,5| 218/224 | 1755/1812 | 1,3 | 89 | 33 | 748 | 293 [ 179 [ 6,7
5 AEHb 3ABTPAK
214|Kawa maHHaa mon ¢ m/c 200 200 5,9 7,7 35,5 286,1 01| 05 114 | 17 | 0,4
465|KodeliHbiii Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 106,4 0 |05 110 | 13 [ 01
MorypT nopuMoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOro 555 565 17,5/17,7 19,2 78/78,5 659/663 01| 1 224 | 30 | 05
OBE/,
128|Cyn ropox ¢ KapTod U rpeHK 250/30 250/30 6,6 2,2 21,8 144,5
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 02| 06 123 40 [333( 2




350/419TedTenn ns rosag c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 220 01| 55] 40123 333 | 2
496|Komnot us ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 3 186 | 19,9 [ 28,6 2,1
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nTOoro 810/ 860 29/30,2 | 25,9/28,2| 109/112 793/843 08|91 40437 932 65 |43
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obea 1365 1425 46,5/47,9 | 45,1/47,4| 187/190 | 1452/1506 | 0,9 |10,1| 40 | 437 | 317,2| 95 | 4,8
6 JEHb 3ABTPAK
339/419BUTOYKN M3 rOBAS, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,141 o 50 | 20 |17
202|Kawa rpeyHes paccbinyaT 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 231/262 0,14 03 256 | 104 | 26 | 2,65
459|4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 36,6 01109 126 21 [ 12|16
Xneb nweHny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 0] ofo0]o3
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520 570 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 749/799 |[o024a| 12| o (382 125 | 27,2(4,25
OBEL;:
130|Cyn c maKapoH 1 KapTod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6
386|Puc npunyLeHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6| 251/262 01]46|21]565| 21 [201(0,74
299|Pbiba, TyLIEeH C oBOL, 100 100 6,5 2,2 23,4 261 02 | 06 10,8 21,1( 0,9
496|HannTOK U3 WIMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01]26]|85|226| 50 | 58 |045
Xneb niweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro: 780 830 20,4/22,2 | 18,6/19,9 (125,1/129| 905,5/909,9 | 09 | 7,8 |10,6( 298 | 71 | 100 2,29
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3aB, obep, 1300 1400 49/52,4 | 43,7/46,3 | 233/242 | 1654/1708 | 1,1 | 9 | 11 | 680 | 195 | 127 | 6,6
7 OEHb 3ABTPAK
226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01|04 0 [153]| 869 20 |04
502(Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 145 035/02| 12| o | 120 14 | 0,2
75|Cbip nonyteepAbliii noply, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
dpyKT 200 200 0,8 0,8 19,6 94
nToro 645| 655 17,7/17,9 16,6 |94,6/96,1| 630/634 [045| 06 ( 12 | 153 (2069 34 |0,56




OBE/]

123|Cyn ¢ pbIbHbIMM KOHCEPBaMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01 | 47 152 | 36,8 0,9
256/ MaKapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 [186| 125 73 | 07
327|lynaw n3 roeag, 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003| 0 [26]150] 14 [ 21 [2,56
459(Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0| 0|03
Xneb nweHuny c "Banerskom" 50 60 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
nToro 780| 830 29/30 28/29 (107/109,4| 812/839 |[023| 47| 35| 336 41,7 | 651 4,16
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1415| 1475 46,7/47,9 | 44,6/45,6 |201,6/205| 1442/1473 | 06 (11,6 47 [ 645| 244 | 83 | 48
8 AEHb 3ABTPAK
Orypeu, CBeX UM NOMUA0P 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
375|MnoB 13 oTBapHOM NTULLbI 200 200 20 17 25 333 05|15 19]166| 35 [ 36 | 1,4
487|KomMnoT n3 cBex 610K U 1nm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21| 34 | 17 (046
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
nToro 530 590 26/26,8 | 20,4/20,9| 75/77,3 | 646,3/668,2 | 06 | 21| 19 | 168 | 38,4 | 37,7 [ 1,86
OBE/,
115|Cyn KapTod c Kpynou 250 250 8,9 10,9 53,7 93,8 04 |313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 [ 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHbie" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 1,6 | 88 | 193 202 | 324|158
496|HannToK 13 WMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 1,1 |02
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro: 530 580 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 797/846 0,74| 7,1 | 128 321 | 2353 35,5 | 1,78
MUtoro npu 2x pa3s nutaHuu, 3as, obeg 1260 1370 63/64 | 55,8/56,91214/219,3| 1443/1514 | 13 | 9,2 | 147( 489 | 273 | 74 | 3,7
9 AEHb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3KaA ¢ m/c 200 200 8,4 7,6 36,8 296 01| 11382201 13 | 54 | 1,4




457|Yaii c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0| o0]o3|06| 04 ]|01] 0
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
OpyKT 200 200 0,8 0,8 19,6 94
nToro 630 640 21,1/21,3 11,4 74,7/75,2| 573/580 0,1 | 1,1 385|202 13,4 (541 1,4
OBE/,
104|Ln 13 cBexk KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128] 13 | 73|07
177|Pary us oBowie# 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 117,4/18,8 154/167 01| 12| 6 [ 95| 602|441 17
339/419BUTOYKN M3 rOBAS, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,141 o 50 | 20 |17
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 [201]013] 0 0
Xneb nweHwny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetaskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nToro 780| 830 22,5/23,9| 19,9/21 (100/103,2| 749/808 |0,54(457|6,13| 2231232 71,4( 4,2
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1410 1470 43,6/45,2 | 37,4/38,5| 174/178 | 1298/1322 | 06 |47,1| 49 | 554 | 136,4| 125 | 4,5
10 AEHDb 3ABTPAK
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHbie" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 1,6 | 88 | 193 202 | 32,4|1,58
496|Komnot u3 ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
nToro 520\ 570 28,2/29 | 24,1/25,1|83,6/85,8| 649/702 |[o07a| 7,1|128( 3212353 35,5(1,78
OBE/,
Orypeu, cBeX UM NOMUA0P 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
100|PacconbHUK NEHMHIPaACKNUI 250 250 2,5 5,4 18,8 131,1 01|72]|06[123| 26 | 25| 1
375(MnoB 13 oTBapHOMN NTULbI 200 200 20 17 25 333 05|15 19]166| 35 [ 36 | 1,4
459(Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 o ofo3
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOoro 730 850 28,6/29,7 | 28,5/29,1(91,9/93,1 776/812 06 |87 |196|289| 61 | 61 | 24
MUtoro npu 2x pa3s nutaHuu, 3as, obeg 1250 1420 | 56,8/58,7|52,6/54,2| 174/178 | 1425/149 | 1,3 |158|148| 610 296 | 97 | 4,2
11 AEHb 3ABTPAK
282|3aneKaHKa TBOPOX CO Cr Mo 250/20 250/20 25,6 19,2 36,4 418,7 0,1 84 | 36 |08




465|KodeliHbln Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 106,4 01]05 184 | 36 [ 08
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/178 035|02|12] o [ 120 14 | 0,2
75|Cbip nonyteepAabiii nopy, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
PpyKT 200 200 0,8 0,8 19,6 94
UTOro: 700 725 36,6/38,2 8,3 78,5/85,1 692/770 045|0,7| 12| 0 [ 304 | 50 | 1
OBE/
123|Cyn ¢ pbIbHbIMK KOHCEPBAMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01| 47 152 | 36,8 0,9
256/ MakapoHble u3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 [186| 125] 73|07
372/419 |BUTOYKM U3 Kyp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 | 22,2] 28
502(Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 145 0,35|02| 12| o | 120 | 14 | 0,2
Xneb nweHuny ¢ "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOoro 780 830 33,5/34,8| 27,9/29 | 117/119 900/924 0,6 | 61,1 21 | 455 | 221,7 80,3 | 4,56
MUToro npu 2x pa3 nutaHum, 3aB, 0bep, 1480 1580 70,1/73 | 58,6/59,7 | 195/204 | 1592/1694 | 1,2 | 68| 3 | 455| 600 | 166 | 5,2
12 AEHb 3ABTPAK
217|Kawa pucosas BA3Kan 200 200 5,2 9,3 40,4 238,5 01105 184 | 36 | 0,8
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 [20,1|013] 0 0
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
MorypT nopuMoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 555 565 13,5/13,7 16,2 89,6/90,1 595/599 04 206013 o | 184 | 36 | 0,8
OBE/,
95|BopLL, CO CBEXK Kan M CMEeTaHOM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6 10,8 156 | 10,8 [ 21 | 0,9
348|®PpuKaaenbkm N3 ros c COyc Tom 100 100 16,1 14,5 11,3 269 03 | 19 215 53,7 | 17,7 1,9
202|Kawa rpeyHeBa paccbinyar 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 231/262 01109 126 21 | 12|16
487|KomnoT 13 cBeXX A610K 1 inm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21| 34 | 1,7 |046
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nToro 780 830 29,9/31,4| 26,1/28,1 (104/108,8| 898,6/934 | 09 |519 499 | 272,9| 77,6 | 5,66
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, obep, 1335| 1395 |43,4/45,1|42,3/44,3| 193/198 | 1493/1533 | 1,3 | 73 [ 0,1 | 499 | 457 | 114 | 65

13 AEHb 3ABTPAK




377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
299(PbIba, TyweH c oBoOLL, 100 100 6,5 2,2 23,4 261 02| 06 10,8 21,1( 0,9
459(Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0| o0]o03

Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
nToro 520/ 570 26,9/29,8 | 23,5/25,4 (94,9/96,7| 679/706 03 |61]| 40| 134 333 (231]09
OBE/,
123|Cyn KpecTbaHCcKMIA ¢/c 250 250 2,2 53 14,7 132 0 8 30,3 17,71 0,7
367|Kypa TyweH B TOMaT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0|03 11 9 |08
386|Puc npunyLieHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 251/262 02|06 10,8 21,1 0,9
496|HannToK 13 WMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 1,1 {02
Xneb nweHuny c "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nToro 780| 830 25,1/26,9 | 29,5/30,6 | 120/124 822/838 07 | 89 456| 11 (489 26
WUToro npu 2x pa3 nutaHum, 3aB, 0bep, 1300 1400 52/56,7 53/56 (214/220/7| 1501/1544 | o9 | 17 | 49 [ 395 94,3 | 109 | 3,1
14 AEHDb 3ABTPAK
214|Kawa maHHaa mon ¢ m/c 200 200 5,9 7,7 35,5 286,1 01| 05 114 | 17 | 0,4
465|KodeliHbln Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 106,4 0 |05 110 [ 13 |01
MorypT nopuMoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOro 555 565 17,5/17,7 19,2 78/78,5 659/663 01| 1 224 | 30 | 05
OBE/,
113|Cyn KapTodenbHbIn 250 250 4,2 4,1 16,2 98 0,1 | 10,6 79,2] 24,5322 09
202|Kawa rpeyHeBa paccbinyar 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 231/262 01109 126 21 | 12|16
350/419TedTenu 13 rosas c cOyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 220 01| 55] 40123 333 | 2
496|Komnot u3 ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01]26]|85]226( 50 [ 58 [0,45
Xneb niweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nUToro 780 830 30,4/31,9| 19,6/20,6 (115,4/120| 780/835 0,9 | 19,6|48,5| 559 | 128,8 | 94,5 | 3,15
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, 0bep, 1335/ 1395 | 47,9/49,6 | 38,8/39,8 | 193/198 | 1439/1498 | 1 | 28 | 85| 562 351 | 138 | 86




15 AEHb 3ABTPAK
177|Pary us osoulei 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 117,4/18,8 154/167 01| 12| 6 | 95| 602 (44117
373/419 |Kotnerta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 16 | 88 | 193 | 202 | 324|158
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 01] 0 |42]129| 50 | 20 | 1,7
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 |20,1f0,13| 0 0
Xneb px/nw c "Banetaskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOoro 520 570 26,3/27,41 22,1/23,1(81,3/83,5| 673/694 |0,64]|33,7|983| 417 | 312,2| 96,5 4,98
OBE/,
130|Cyn c maKapoH u KapTod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6 04 313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 02 | 06 10,8 21,1 0,9
299|Pbiba, TyweH c osoLy, 100 100 6,5 2,2 23,4 261 0,14| 1,6 [ 88 | 193 | 202 | 32,4158
457|Yan c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0 0 (o3|o06] 04 |01] O
Xneb nweHuny c "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UToro 780 830 18,6/19,6 | 18,2/19,3 | 109/112 771/820 0,74 | 33,5(88,3( 493 | 294,8| 170 | 6,72
MUToro npu 2x pa3s nuTaHuu, 3as, obes 1300/ 1400 44,9/47 | 40,3/42,4| 190/195 | 1744/1514 | 1,3 | 68 | 186 910 | 607 | 204 | 11,7
16 AEHb  3ABTPAK
226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01]04] 0 |153|869( 20|04
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 145 0350212 0| 120| 14 | 0,2
dpyKT 200 200 0,8 0,8 19,6 94
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
75|Cblp nonyTtBepapiii nopuy, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
UTOro: 645 655 23,7/23,9 6,8 84,6/85,1| 608,7/612,7 |0,35/ 0,2 12| 0 | 120 | 14 | 0,2
OBE/,
104|Ln 13 cBexK KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128 13 | 73|07
256/ MakapoHble U3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 | 186 125 | 73 | 07
372/419 |BUTOYKM U3 KYp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2] 28
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 |20,1|013| 0 0
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107




|MTOI‘O: 780 830 28,5/29,8 | 22,8/23,9 | 119/113 | 827,1/849,2 | 0,45|89,9|9,13( 583 | 99,5 | 36,8 | 4,2
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3aB, obep, 1410 1470 |52,2/53,7|42,6/43,7| 203/198 | 1435/1461 | 1 |90,6]/21,2| 736 | 306 | 71 | 438
17 AEHb 3ABTPAK
386|Puc npunyLieHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 251/262 02|06 10,8 21,1 0,9
327(FynAaw 13 Kypbl 100 100 12,3 10,2 19,6 215 01|09 30 | 18 |19
459(Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0| 0|03
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
nToro 520/ 570 23,1/24,6 | 22,6/24,6 [92,7/96,5| 728/747 03|15| 0 |11,1| 30 [39,1] 28
OBE/,
95|bopLL, CO CBEXK Kamn M CMEeTaHOM 250 250 2,1 53 12,7 133,6 10,8 156 | 10,8 [ 21 [ 0,9
348|PpuKanenbkm U3 ros € COyc TOM 100 100 16,1 14,5 11,3 269 03| 19 215 53,7 | 17,7 1,9
202|Kawwua rpeyHeBa paccbinyat 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9| 231/262 01]09 126 21 | 1,2 | 16
487|KomMnoT n3 cBex 610K U 1nm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01106 21| 34 | 1,7 ]046
Xneb nweHuny ¢ "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nToro 780| 830 30,1/31,6 | 23,3/25,3 | 109/113 | 902,2/937 | 05 [313 499 | 88,9 | 41,6 | 4,86
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, 0bep, 1300 1400 |53,2/56,2|45,9/49,9| 201/209 | 1630/1685 | 0,8 |32,5| 0 |510| 118 | 81 | 7,7
18 JAEHDb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3Kas ¢ m/c 200 200 8,4 7,6 16,8 296 01| 1,1]382|201| 13 | 54 | 1,4
502|Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 145 0,350,212 0| 120 | 14 | 0,2
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
PpyKT 200 200 0,8 0,8 19,6 94
nToro 630| 640 10,8/11 11,5 64/66 645/649 |[o045| 1,3 |50,2( 201 | 133 | 68 [1,56
OBE/,
123|Cyn c pbIbHbIMK KOHCEpPBAMM 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01| 47 152 | 36,8 0,9
256/ MakapoHble U3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 | 186 125 | 73 | 07
372/419 |BUTOYKM U3 KYp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2] 28
457|4ai c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0| ofo3fo6]| 0401 0
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107




|MToro 780 830 33,5/34,8| 27,9/29 | 117/119 900/924 |0,25]|609( 9,3 | 456 | 102,1( 66,4 | 4,4
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3aB, obep, 1410 1470 | 44,3/45,8|39,3/40,4| 181/185 | 1545/1573 | 0,7 |[62,1]| 59 [ 656 | 235 | 124 | 6
19 AEHb 3ABTPAK
372/419BbUTOUKM 13 roBAA, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,14 0,3 256 | 104 | 26 |2,65
202|Kawa rpeyHes paccbinyaT 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 231/262 01109 126 21 | 12|16
487|KomnoT n3 cBexk A610K 1 num 200 200 0,3 0,2 14,2 60 0,1] 06 21| 34 | 1,7 |046
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetaskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520 570 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 749/799 |o034| 1,8 0 |384|1284(289(4,71
128|Cyn ropox c KapTod M rpeHK 250/30 250/30 6,6 2,2 21,8 144,5 02 | 06 123 40 (333 2
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
299|Pbiba, TywweH ¢ 0BOLL, 100 100 6,5 2,2 23,4 261 014 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4 | 158
496|Komnot us ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11102
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nTOoro 810/ 860 29/30,2 | 25,9/28,2| 109/112 793/843 0,94 7,7 | 128 444 | 275,3 | 68,8 | 3,78
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1330 1430 57,6/6,4 | 51/54,6 | 217/225 | 1542/1642 1 |103]| 40 | 819 218 | 92 | 86
20 AEHb 3ABTPAK
223|Kawa u3 kpynbl "5 31aKkoB" 200 200 8,4 7,6 26,8 296 01| 11382201 13 | 54 | 1,4
465|KodeliHblin Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 106,4 01]05 184 | 36 [ 08
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
75|Cblp nonyteepabliii noply, 15 4,3 2,9 0 53,7
PpyKT 200 200 0,8 0,8 19,6 94 02| 16 (382|201 197 | 90 | 2,2
nTOoro 630 655 11,8/12,9 8,3 74,7/75,2| 649,1/653,1 | 03 | 2,1 |382| 201 | 381 | 126 | 3
OBE/,
104|LLn 13 ceex KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128 13 | 73|07
177|Pary u3 osolueit 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 |17,4/18,8 154/167 01| 12| 6 | 95| 602|441 17
372/419BbUTO4KM 13 roBaj, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 91 209 0,141 03 256 | 104 | 26 |2,65
507|HanuToK "ButowkKa" 200 200 0 0 23 90 03 ]201|013f © 0
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nTOoro 780 830 22,5/23,9| 19,9/21 (100/103,2| 749/814 0,54 | 46 |6,13| 479 | 177,2| 77,4 | 5,05




UToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obes

1410

1485

43,6/45,2

37,4/38,5

174/178

1398/1467

0,6

47,1

49

554

136,4

125

4,5




owmxca




BEAOMOCTb BbINMOJIHEHWUA HOPM NOTPEB/IEHMA NMULLEBBIX BELLIECTB 3a 3aBTpak 1 obes,, CanluH 2.3/2.4.3590-20

.
LlenHocTb,
HaHMEHOBaH
ue 1] 2 3 4 5 6 71 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Benkn 52 62 66 33 46 49 46 63 43 56 70 43 52 47 44 52 53 44 57 43
Kupst 42 60 56 27 45 43 44 55 37 52 58 42 53 38 40 42 45 39 51 37
VYreBoas! 194 233 182 117 187 233 | 201 214 174 174 195 193 214 193 190 203 201 181 217 174
Butamun Bl 1 13 1 0,6 09 1,1 06 1,3 0,6 1,3 1,2 13 0,9 1 13 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 325 ] 621 | 103 471
Butamun A 9,1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P.Mr 583 643 | 497 455 437 680 | 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, mr 99,5 341 | 473 221 317 195 | 244 273 | 136,4| 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4,8 7,2 6,2 6,7 4.8 6,6 4.8 3,7 4,5 4,2 5,2 6,5 31 8,6 11,7 4,8 7,7 6 8,6 4,5
Kkan 1435 | 1442 | 1590 | 1755 1452 | 1654 | 1442 ] 1392 | 1298 | 1425 | 1592 | 1493 | 1501 1439 | 1744 | 1435 | 1630 | 1545 | 1542 1298
Jeru ¢ 5-11 xmacc.
benku 53 64 69 53 47 52 47 64 45 58 73 45 56 49 47 53 56 45 60,4 45
Kupsr 43 62 58 46 47 46 45 56 38 54 59 44 56 39 42 43 49,9 40 54,6 38
VYrneBoasr 198 237 193 224 190 242 | 205 219 178 178 204 198 220 198 195 198 209 185 225 178
Buramun Bl 1 13 1 0,6 0,9 1,1} 06 13 0,6 13 1,2 13 0,9 1 13 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 325 ] 621 | 103 471
Butamun A 91 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P. Mr 583 643 | 497 455 437 680 | 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, mr 99,5 341 | 473 221 317 195 | 244 273 1136,4] 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4,8 7,2 6,2 6,7 4.8 6,6 4.8 3,7 4,5 4,2 5,2 6,5 3,1 8,6 11,7 4,8 7,7 6 8,6 4,5
Kkan 1435 | 1515 | 1704 | 1812 1506 | 1708 | 1473 | 1463 | 1322 | 1496 | 1694 | 1533 | 1544 1498 | 1514 | 1461 | 1685 | 1573 | 1642 1322




