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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Учебный план начального общего образования МКОУ «Горбуновская 

СОШ» разработан в соответствии с:  

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

− Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021  

№ 286 (с изменениями и дополнениями);  

− Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 (с изменениями и дополнениями); 

- Приказами Минпросвещения РФ № 110 от 19.02.2024, № 171 от 19.03.2024 

и № 704 от 09.10.2024 г. О внесении изменений в федеральные государственные 

образовательные стандарты и в федеральные образовательные программы;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от 

18.06.2025 года «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» СП 2.4.3648-20;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115;  



- Приказом Министерства просвещения РФ от 08 мая 2026 г. №316 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Письмом Департамента государственной общеобразовательной политики 

и развития дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические 

рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период (сентябрь-октябрь)»;  

– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 

2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП; 

- Уставом общеобразовательной организации;  

- Основной образовательной программой начального общего образования 

МКОУ «Горбуновская СОШ»;  

- Рабочей программой воспитания НОО МКОУ «Горбуновская СОШ». 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в Муниципальном казѐнном общеобразовательном 

учреждении «Горбуновская средняя общеобразовательная школа» начинается 

01.09.2026 и заканчивается не позднее 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В 1 классе обучение проводится без домашних заданий (Приказ 

Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729, в соответствии с пунктом 24 

Приказа Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 в части, 

регламентирующей ФОП НОО).  

    С целью обеспечения адаптационного периода для первых классов в 

сентябре и октябре Приказом № 729 предусмотрено сокращение общего числа 

часов, рекомендованных для изучения учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Труд (технология)» в предельно возможных нормах 

сокращения. Содержание учебного предмета не сокращается.  

     Количество уроков по учебному предмету «Физическая культура» не 

сокращается, так как двигательная активность является естественной 

потребностью детей младшего школьного возраста. 

  Согласно Методическим рекомендациям Департамента государственной 

общеобразовательной политики и развития дошкольного образования 

Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 по организации процесса 



обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь) 

определено сокращение часов в МКОУ «Горбуновская СОШ». 
 

1 класс  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Русский язык  4 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  

Литературное 

чтение  

4 ч.  3 ч.  4 ч.  3 ч.  

Математика  3 ч.  3 ч.  3 ч.  3 ч.  

Окружающий 

мир  

1 ч.  1 ч.  1 ч.  1 ч.  

Музыка  0 ч.  1 ч.  0 ч.  1 ч.  

Изобразительн

ое искусство  

1 ч.  0 ч.  1 ч.  0 ч.  

Труд 

(технология)  

0 ч.  1 ч.  0 ч.  1 ч.  

Физическая 

культура  

3 ч.  3 ч.  3 ч.  3 ч.  

Всего:  16 ч.  16 ч.  16 ч.  16 ч.  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 Класс-комплект 2-3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 

3 3 3 3 

    

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

 

1 1 1 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 

1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения «Горбуновская средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Формы 

проведения 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном Тематические 

классные часы 

1 1 1 1 

Орлята России Тематические 

классные часы 

1 2 2 2 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 

Проектная мастерская Выполнение 

проектных работ 

1 1 0 0 

Художественная практика Студия 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  4 5 5 5 

 


